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B npozpamme 603MOAHCHbL USMEHEHUA

IMPOI'PAMMA BBICTABKH
«IPMAPKA 310POBbSI»
r. UpkyTck, 24-26 mapta 2023 rona, naBunboH Nel

10.00-11.00

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-12.00

11.00-11.20

11.20-12.00

12.00-12.30

12.00-13.00

13.00-13.30

13.00-14.00

13.30-14.30

14.00-15.00

14.30-15.00

15.00-16.00

15.00-15.30

Macrep-kaace «Koppekumsa iomopedpunnura c momompio «JlamuHapuym». IlpoBomut
CepebpennnkoBa ['.B., Bpad (QyHKIMOHATBFHOW NHArHOCTHKH, PYKOBOJIUTENh W OCHOBATEIh
ikosel JAMUHAPUYM (koudepenir-3an).

Jlekuusi «PaHHAS JMarHocTMKa MpeApPaKoBbIX 3a00JieBaHUII B MPOAYKTHBHOI cdeper.
IMpoBoaut Upkytckuii pumuan AO «CrpaxoBas kommnanus «COI'A3-Men», Kuuaiikuna H.B
(crieHMYECKas TUTOMIAIKA).

Jekuuss «Ilpoguiaakruka COCYAUCTBIX KaTacTpo(, NPOPHIAKTHKA ATEPOCKIEPO3ay».
IMposoaur Upkyrckuit ¢pmmman AO «Crpaxopas kommnanus «COI'A3-Meny», TapaxkanoBckuit
M.A. (cueHnyecKas TUIOIIAIKA).

OOy4yenne HaBbIKaM oka3aHusi nepsoii momomu. [Iposoautr I'bBY3 «UpkyTckuit obnactHon
LEHTP MEIULIMHBI KaTacTpod» (KoHDepeHI-3ai).

Top:KecTBeHHOE OTKPbITHE BHICTABKH (CLIeHHMYeCKAasl IJIOUIAJKA).

Macrep-kiaace «JuHaMU4YecKHMii KOMIUIEKC O3J0POBMTEJbHOr0 UHUIYH» MOIIHBINA
O3100poBUTENBHBIN SPQEKT B COUETAHUN ABUKEHUS, PUTMOM JIBIXaHUS ¥ PAOOTHI COZHAHUS
[poBogutr UprHa BuHHYEHKO MHCTPYKTOP HIYH, MUKPOKHHETHK, [llkona ¢yHKIHMOHATHHOTO
BOCCTAHOBJICHHSI OpraHu3Ma (CIICHHYECKasK IUTOIAIKA).

Axuus «/depeo 3popoBbs». [IpoBonut OI'bY3 «MpkyTckas ropoackas monukianHuka Nelly»
(crieHMYecKas TIOMIAAKA).

Jleknus «IIpopuiiakTHka U paHHSSI THATHOCTHKA PAaKa MOJIOYHBIX keJe3». [Iposoaut I'BY3
O0J1acTHOW OHKOJIOTMYECKHU qucnancep (KOH(pEpeHII-3a).

Jleknust «boJib — 3T0 cTOpOKEeBOI Méc Hammero opranu3may. [Iposogsat Enena CopokoBHKOBa,
apomanpaktTuk u Aunekcarnp CyBOpoB, NPAaKTHUKYIOMUNA TOKTOp ¢ 40 JEeTHUM CTaxeM,
peduiekcorepaneBT, apoMaTeparneBT (ClHeHHYeCKas TUTOIaKa).

Jlekuusi «lIpodmnaxkTuka wuHcyabTa». IlpoBomut OI'AY3
KIMHUYecKas 0onpHuIa Nely (koH(epeHI-3am).

«pkyTckass ropojckas

Macrep-kaace «Koppekuusi iogogedpunmura ¢ momombo «Jlammaapuym». IlpoBogut
CepeOpennukoBa [.B., Bpau (QyHKIMOHAIBLHOW IUArHOCTHKH, PYKOBOIUTEIb W OCHOBATEINb
mkossl TJAMUHAPUYM (cuieHnueckast TuiomaziKa).

Jlekuusi «Ilpopunaktuka TyOepkyaésa». IlpoBogur OI'BY3 HUpkyrckas oOmactHas
KJIMHUYECKask TyOepKyie3Hast 0ojibHuUIAa (KOH(pEepeHI-3a).

Macrep-kjgacc nmo npopuIaKTHKE
(crieHMYecKas TIOMAAKA).

ocreoxonapoza BOJl «BoaoHTEpBI -MeaTUKN»

Jleknusi «Ilpopunaktuka BUY-undexmmu. Kacaercs Kakgoro».
«Hpxytckuit oonactHoi rientp CITM /Iy (koHdepenii-3ai).

[Ipoonur I'BY3

Daemmo6 ot nokoaenust 307K. BOJ[ «BonoHTEpbI-Menukn» (CIICHUYECKas TUTOINAIKA).



15.30-16.30

16.00-17.00

16.30-18.00

10.00-10.15

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.40

13.40-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Macrep-kaacc «Koppekuus iomonepuuura ¢ mnomMombio «Jlamunapuym». IIpoBoaut
CepebOpennukoBa [.B., Bpau (QpyHKIMOHATBHOW IUATHOCTHKH, PYKOBOJIUTEIh W OCHOBATEINb
mkosel IAMUWHAPUYM (crieHndeckas Tuiomnanka).

Kpyrabni cron «lleHTp «3m0poBasi Koxka»: BoOmpockl W oTBeThl. llpoBomutr ['AVY3
«O0acTHOM LIEHTP BpaueOHOI KocMeTomoruny (KoHpepeHI-3ai).

CeMuUHAp N0 :KEHCKOMY 3/10POBbI0.
Benymas coumonor, Cekcosior, TpeHep, CHEIUANIMCT M0 HHTHUMHOMY 370pOBbI0 MypaToBa
Banepust bopucoBna, CeTp MarasmHOB YKpEIUIEHHS 370pOBbsi © cemMbH «OCHOBHOI
HHCTUHKTY» (18+) (cieHmIeckast IIomasmka).

MAPA®OH 310POBbSI ¢ Upunoii Bunnuenko
HIKOJIA ®YHKIIMOHAJIBHOI'O BOCCTAHOBJIEHUSI OPTAHU3MA

(3as1 «MapadoH 3710pOBbs»)
IToapo6uas unpopmanus Ha caiire: http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

OzpopoButenbHas ruMHacTuka. IHluryn apixanue.
DOYHKIUOHAJIBLHOE BOCCTAHOBJIeHUe opranusMma. Heiipoanarnocruka.
Macrep-kaace «Heiipoctpum. AKTUBHas padoTa M0O3ra».
Macrep-kiacce «310poBoe JKUBO€E IUTAHUEY.

Maccax I'yama 1J1si roJIOBbI.

MukpoKHHeTHKA.

OHeprorepanus. Ucuenenue ot 6os1e3Heid.

Macrep-kaacc «@opmarepanusa. Uto npuBoaur Kk paBHoBecuio. LlBerorepanmus ais
CYACTINBOM KHU3HU».

Poautensim o nersix. OcobeHHOCTH pa3BUTHS AeTel 10 3 JieT.

Ynpaknenust oT 00/11 B CIIHHE U NOSICHHIIE.

10.00-12.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.00-13.00

12.30-13.00

13.00-14.00

Macrep-kiaace «Mnoprozamerenne B cgepe KpacoTbl M ICTETHKH TeJIa TAJACCOTePANHs
«Jlamunapuym». IlpoBogutr CepeOpennukoBa [.B., Bpad (yHKIHOHATBHOH UArHOCTHKH,
PYKOBOJIUTENH M OCHOBaTENb MKOIBI JIAMWHAPUYM (crieHnyeckas IIomaaka).

OOy4yeHne HaBbIKaM oOKa3aHus neppoii momomu. [Iposoaur I'bY3 «Upkyrckuii obnactHOH
LIEHTP MEIULIMHBI KaTacTpod» (KoHDepeHI[-3ai).

Axmus «/lepeBo 3popoBbsi». Ilposogut OI'bY3 «Mpkyrckas ropoackas nmonukanHuka Nelly»
(crieHYecKas TIOMAAKA).

Jleknus «IIpodguniaakTnka nHpeKu neperamuxcss MoaoBbIM myTém». Ilposoaut I'bY3
«O01acTHOM KOXHO-BEHEPUUIECKHI qucTiancep» (KoH(epeHII-3a).

Macrep-kaace «O3nopoBuTebHBIH Maccak — Koabi0eabka». [IpoBonut Banentuna ['epror,
KJIIMHUYECKUH NICUXOJIOT, TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHBIN TPAKTHUK, aBTOP 0340POBUTEIBHOI0 METOA
«Kompr6enpkay (CrieHndecKas Imiomaaka).

Jleknusi «CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOTHH BeJleHHsI 0epeMEeHHOCTH, KaK MPOPHUIAKTHKA
ocaoxkaeHuin». [Ipopogur OI'AY3 «Mencanuacts MATIO» (koHpepeHi-3ai).


http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

13.00-14.30

14.00-15.00

14.30-15.00

15.00-15.30

15.00-16.00

15.30-16.30

16.00-17.00

17.00-17.30

17.00-18.00

10.00-10.15

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.40

13.40-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

CemuHap «®uTHeC KaK NPUYHHA HAPYUIEHUS NHUIIEBOro mnoBedeHusi. [Ipu4uHBI MO
KOTOPBIM Thl He MOsKellIb MOXyaeTh?». [IpoBonuT MyparmoBa Anekcanapa, SKCIepT B 00JIacTH
¢uTHECA M TICUXOJIOTHU THIIEBOTO MOBEJCHUS, (PUTHEC TPEHEpP CO CTaxeM 25 JIeT, cOo3/laTellb
ABTOPCKHUX KYPCOB B OOJIACTH HYTPHUIMOJIOTUH, TICHXOJIOTHUH MHUIIEBOTO MOBEACHUS U 3T0POBOH
CaMOOLICHKH (CIIeHUYEeCKas IUIOIAAKa).

Jlexkuus «OcnoBbl 307K». [TpoBoautr OI'AY3 «MpkyTckas TopoacKast KIMHUYecKas: O0NbHULA
Nely (xondepen-3an).

@usuyeckasi MUHyTKa B opuce. BO/] «BonouTéper-Mennkm (CrieHndIecKast IiIonaaKa).
IIpezentanmuss «VEIRA SLIM base - mporpaMmMa KoppeKIIHM Beca HAa OCHOBe KACKAIHO-
KOMILJIEKCHOT0 OYMIIIeHUsSI OPTaHM3Ma M BOCCTAHOBJEeHUsI MeTadom3May. [IpoBoaut ['ycap

JIto60Bb, 1K "Beiipa-Coro3" (crieHnyeckas miomaaka).

Jlekmnsa «CkaHauHaBcKasih X0Ab0a KaK MeTOJ AKTHBHOIO JIOJITOJIETHS.
Accommanus «b®CX» (koHbepeHI-3an).

IIpoBoaut

Macrep-kiaace «mnopro3amelnenue B cepe KpacoTbl U 3CTETHKHU Tesla TajaccoTepanus
«Jlamunapuym». llpoBomut CepeOpennukoBa ['.B., Bpau ¢GyHKIMOHAIBHON IHArHOCTHKH,
PYKOBOIUTENH M OcHOBaTeNb MKOIbl IAMWHAPUYM (cuiennyeckas MiiomaaKa).

MacTtep-kiacc nmo ceBepHoii xoan0e. [IpoBoaut Accommanms «bDOCX» (koHpepeHI-3am).
Meton «HeiipocTpum» u MacTtep-kiaace «O310pOBHTEIBLHOI0 CAMOMACCAKA T'OJIOBbD)
Ilkona ¢yakmuoHanpHOT0 BoccTaHoBieHus opranusMa IRIDALIFE, Bunwdenko HWpuna
(crieHMYeCcKast TIOMIANKA).
Cemunap «ToBapbl 1Jisl ’KEHCKOI'0 310POBbSI M MY’KCKOIO JOJIT0JIETHS, NPOJAOIIHec B
Mara3uHax HHTHUMHOIO 310poBbsl (18+)». IlpoBoautr cnemuanuct Illkonsl rapmMoHun
WHTUMHBIX B3auMooTHomeHui Kcenns CtpekounHckas (KOH(MEPEHII-3a).

MAPA®OH 3/10POBbS ¢ UpunHoii Bunnuenko
KOJIA ®YHKIIMOHAJIBHOI'O BOCCTAHOBJIEHU S OPI'"AHU3MA

(3a11 «MapadoH 370pOBbs»)
http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

JAbixaTenbHas npaktuka. 'mmHacruka.

KommuiekcHbIi MOAX0 K BOCCTAHOBJIEHUI0 OPraHu3Ma.

Macrep-kaacc «Heiiporpadguka. JluarHocTuka cOCTOSTHUS».
Macrep-kaace «bananc B xu3Hu. bananc B nuranum».

Macrep-kiaace «ApT-Tepanusi. Youpaem 00/ib, Ipo01eMbl, UCTAPMOHHUIOY.
TesiecHas Tepanusi.

TpancdopmupyeM cTpecc B )(KU3HEHHYIO CHITY.

Macrep-kaace «OMos105KeHNe LIBETOTEPANHEH».

Ponurensm o nersax. Uto BausieT Ha 1eTCKoOe 310poBbe (10 7 J1eT)?

KuneTrnuyeckuii MHTEJUIEKT JJIS1 310POBbSI.


http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

10.00-12.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.00-13.00

12.30-13.00

13.00-14.00

13.00-13.30

14.00-14.30

10.00-10.15
10.30-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.40
13.40-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00

17.00-18.00

E:xeaneBHO

MacTrep-kiace «Muxpocdepst U apomaTtepanust IS rapMOHHU3alHHU
aoMauiHero npocrpancrsa». [IpoBogur CepebpennukoBa [.B., Bpau (yHKUMOHANBHOM
JUATHOCTHKH, PYKOBOIUTENH 1 ocHOBaTelNb mkoibl JAMUWHAPUYM (cuieHnueckast miomaaka).

Jleknusi «Mcnosib30BaHuEe TNPUEMOB HAPOAHOW MeIULIMHBI B BOCCTAHOBJIEHUH
MOABM:KHOCTH cycTaBoB (Meroq Cmeranuna A.I')) ¢ jgemMoHcTpamued OTAeIbLHBIX
npakTuyeckux npuemoB». IIpoBogut IleHTp BoccTaHoBHUTENbHOM MenunuHbl «llenuian
(xoHpepenIr-3an).

Jleknusi «/luerorepanus, KAk OCHOBHOH MeTO] Je4yeHUs] caxapHOro auadera». [IpoBogut
OI'AY3 «Hpkyrckas ropoackas kimHu4eckas 6onpauma Nel0y» (koH(hepeni-3am).

JpIxaTeIbHA THMHACTHKA IS KOHTPOJISI SMOIMOHAIBLHOTO cocTosiHus. [Iporonut ['BY3
«MpxyTtckmit obnmactao# nentp CIIN/» (criermdeckas momanka).

Kpyrasblii cron «/lo0pokadecTBeHHbIe HOBOOOPa30BaHUSI KOKHM. MeToabl AUATHOCTHKH H
Jedenusi». [IpoBoaut 'AY3 «O01acTHOM LIEHTP BpaueOHON KOCMETOJIOTUNY (KOH(epeHI[-3ai).

Jleknusi. «CkoJIM03: IPUYNHBI, JHATHOCTUKA, NPOPUIAKTUKA, JeuyeHUuey». [Iposoaut LlenTp
BOCCTAaHOBHUTEIbHON MeaUIMHEI «llenumay, (CrieHndeckas Tuiommanka).

Jlexnust «<HoBble TexHooruu peadunuranum aereii B OI'AY3 «Mencanyacts UAIIO».
IIpoBogut OI'AY3 «Mencangacts MAIIO» (koH(bepeHi-3am).

Jlexnust «CkaHAUHABCKASA X0/1L0a /1J1s51 3I0POBbSI: M0JIb3a M 0CJ0:KHeHus ». [IpoBoauT
LenTp BoccTaHOBUTENBHON MeaUIMHBL «llenuiay, (CrieHnIecKas TUIOIaIKa).

Po3pIrpsim npu3oB (CleHUYECKas TUIOIAIKa).

MAPA®OH 3/10POBbS ¢ Upunoii Bunnuenko
KOJIA ®YHKIIMOHAJIBHOI'O BOCCTAHOBJIEHU S OPT’AHU3MA

(3as1 «MapadoH 3710pOBbs»)
http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

Huryn. I'my0okoe gbixanue.

Banancuposka oprannzma. CaMOBOCCTAHOBJICHHE.

Macrep-kiaace «HeitpoapT. DJHeprogunarHocTuKa».

MacTtep-kaace «/lejaeM MMPoOKHBIE: 1JIs1 CTPOWHOCTH M 310POBBA AeTei».
Macrep-kiaacce «ApT-Tepanus. Pucyem rapmMonmnio».

Macrep-kaace «OcreonpakTuka. @uTHeC JTHLA».

MacTtep-kiaace «CaMOlleHHOCTb. YOupaeM NCUX0J0THYECKUE OJIOKI.

Poputensm o nersx. 3aknagsiBaeM (pyHIaMEHT 310POBbSI OT poskaeHus 10 21 roxa.
Maccask BHyTPeHHUX opraHos. PaBHoBecHe.

Po3pirpsim.

Ha crenge Munncrepcrsa 3apasooxpanenust Upkyrckoii odnactu, NeB1:


http://marafonzdorovya.ru/irkutsk

E:xenneBHO

16.00

. KoHcynbranus crienuanucTa mo 0Tkasy OT KypeHHUs, IO CHUKEHUIO Beca, TUHAMOMETPUS,
OMOMMITCH/TAHCOMETPHSI, CMOKeNan3ep, MUKQIOYMETPHs, Pa3NaTOYHbIA MPOPUIAKTHYECKHUN
Mmatepuai, - O'AY3 «MpkyTckas ropoackas KiuHu4YecKas 0osbHUIa Ne 8;

. N3mepenne apTepruallbHOrO JaBiICHUS, IYJbCOKCUMETPUS, ONPEAEIICHHE HHIEKCA MACChl
TeJa, AHTPOIIOMETPHS, Pa3laTOuHBI TpodmiakTudeckuii mMatepuan - OIAY3 «MpkyTckas
ropoJicKast KIMHH4YecKas 0ombHUIa No 9y;

. KoHcynbranus Bpaya-repaneBTa, U3MEPEHUE BHYTPUTIA3HOTO 1aBJICHUS, CIIMPOMETPHSI,
M3MEpEeHNEe apTepHaIbHOTO [ABJICHHS, ITYJIbCOKCUMETPHS, Pa3TaTOYHBIN MPOPUIaKTHIECKUI
Mmatepuan - OI'BY3 «/pkyTckas ropoackas KIMHU4ecKast 0oabHUIA Ne 1y;

. KoHcynbranuss ~ Bpaya  A€pMAaTOBEHEPOJIOTa,  AEPMATOCKONMS,  pa3laTOYHbIN
npoduinakTruueckuii Mmarepuai - [ BY3 «O0macTHON KOKHO-BEHEPOJIOTUICCKHIA JUCTIAHCEPY;

. Koncynpranms Bpada KocMeronora, (pOTOTpHXOrpaMMa BOJIOCHCTOW YacTH TOJIOBBI,
JIMaTHOCTHKA COCTOSIHUS KOXKH JIUIlA, pa3faTOvHbIN npodriaktuueckuii martepuan — ['AY3
«O0nacTHOM LIEHTP BpaueOHON KOCMETOIOTHIY;

. Koncynbranus Bpaya-KapIuoJIora, Bpada-peaduiInTosora, pa3iaTo4HbIA
npogunakTruueckuii marepuai - OCAY3 «Mencandacts MAITIO»

. Koncynprammms mo Bompocam BUY-undexmnum, mpoBeneHne BHUKTOPHUHBI IO
npodunaktuke BUY-unpexuun, pasMenieHne uHTEpakTHBHOW BbicTaBkH — ['BY3 «MOL]
CITA».

Ha oTkpbITOi Miomaake nepea naBuiabLonom Nel:

° TectupoBanue Ha BUU-unbekuto, BUpycHbie napentepanbHeie renatutsl — [IMK I'BY3
«MpkyTckuii obmactHOW IeHT 1o mnpoduiaakTuke U O60pbde co CIIM/] M uHpEKIMOHHBIMU
3a00JI€BaHUSIMIY;

° dmooporpadus — [IMK OI'bY3 «MpkyTckas paitoHHas OOTBHHIIAY,

° DKcIpecc-aHaan3 KpOBU Ha TIIIOK03Y u xonectepuH, DKI -uccienoBanue, KOHCYIbTAIUS
Bpaua TepareBTa, Bpauya sHokpunHosiora — [IMK (ms B3pocnoro nacenenus) OI'BY 3 «MpkyTtckast
paiionHast 6onpHILAY, cienuaniuctel OI'AY3 «pkyTckas Menuko-canuTapHas yacTb No2y;

o DKcIpecc-aHaanu3 KpOBU Ha IJIIOKO3Y, aHTPOMOMETPUS, OLICHKAa HYTPUTUBHOTO CTaTyca,
W3MEpEeHHe apTepHaIbHOTO JaBIIEHUS, ITyJbCOKCHUMETPHs, KOHCYJIbTAllMs Bpaya Ieauarpa,
nerckoro sHAokpuHONora — IIMK (mns  nmerckoro Hacemenuwsi) [BY3  «Mpkyrckas
rocyJapCTBEHHAs 00JIaCTHAS JETCKasl KIMHUYECKass OOIBHUIIAY;

° AHOHUMHAsI  JKCIIPECC-TUArHOCTUKA  yMOTPEeOJSEHHUS  HAPKOTUYECKUX  BEIIECTB,
KOHCYJIbTAIMSI Bpada ICHUXHaTpa-Hapkosiora, ncuxorepanesra — [IMK OI'BY3 «Upkyrckuii
00JaCTHOH IICHXOHEBPOJIOTHYECKUH TUCTIAHCEPY;

° Koncynpramms Bpada-oHKONOTa TIO TNPOQPUIAKTAKE, [UATHOCTHKE U  JICYCHUIO
onkoJnorudecknx 3aboneBanuit — [IMK I'BY3 «O6macTHOH OHKOJIOTHUYECKUH TUCTIAHCEPY;

° VY3U-muroBuaHOM xene3bl, Y3U-0pronIHoi moocTH, KOHCYIbTalus Bpaya-TepaneBTa —
I[MMK (ans B3pocnoro Hacenenus) OI'BY3 «lllenexoBckast paiioHHas OOIBHUIIA;

° Bakmunanus COVID-19 — [IMK (s B3pocioro Hacenenus) OI'AY3 «Mpkyrckas
ropoJIcKast KIuHI4YecKast 6oibHUIa No 8.

3aKpBITI/Ie BBICTaBKH.

Bpemsi padoThI BBICTABKH:
st sxcrioneHToB — 24-25 mapra ¢ 9.30 go 18.00, 26 mapra - no 16.00,
JEMOHTaX cTeH10B — 26 mapta — ¢ 17.00 go 19.00.
s noceruteneit — 24-25 mapra ¢ 10.00 mo 18.00, 26 mapra - o 16.00.

Texymas uapoOpMaKs JOBOIUTCS Y€PE3 CUCTEMY PAJHOCBSI3H B BRICTABOYHOM KOMILIIEKCE.
B mporpaMmMy MoTyT OBITH BHECEHBI H3MEHEHHS.



